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Op diverse goed bereikbare locaties in Den Haag bieden wij
gespecialiseerde ouderenzorg en zorg aan volwassen mensen met een
verstandelijke beperking.






Ouderenzorg

Verpleging

Als u door ouderdom of ziekte lichamelijke beperkingen on-
dervindt waardoor u (al dan niet tijdelijk) niet meer volledig

in staat bent uw dagelijks leven te leiden, dan kunt u bij ons te-
recht voor intensieve somatische verpleeghuiszorg.
Wij werken met u aan het verbeteren en/of hand-
haven van uw conditie en het ondersteunen bij
dagelijkse handelingen die u door uw lichamelijke
beperking niet meer zelfstandig kunt uitvoeren.
Daarnaast begeleiden wij u in deze fase van uw
leven waarin u niet thuis kunt zijn.

Wij hechten veel waarde aan een sfeervolle en rust-
gevende woonomgeving.

U heeft de beschikking over een een- of tweeper-
soonskamer. Daarnaast zijn er gemeenschappelijke
ruimtes op uw etage en binnen het hele gebouw
waar u gebruik van kunt maken. Overdag kunt u
deelnemen aan diverse ontspanningsactiviteiten
zoals muziek, schilderen, koken of bakken. Ook
kunt u deelnemen aan gespreksgroepen.

Uw familie en vrienden zijn welkom om deel te
nemen aan uw leven.

Zorg bij dementie

Op de afdeling psychogeriatrie bieden wij intensieve zorg
aan mensen die door ziekte een deel van hun hersenfuncties
hebben verloren. Het kan gaan om ernstig geheugenverlies,
niet meer in staat zijn eenvoudige handelingen logisch uit



Familie en vrienden zijn welkom

om deel te nemen aan uw leven



te voeren of het niet meer kunnen opslaan van indrukken en
ervaringen. Dit, al dan niet gecombineerd met lichamelijke
beperkingen.

In onze zorg en begeleiding proberen we zoveel mogelijk aan
te sluiten op een benadering die past bij het stadium van de
ziekte. ledereen mag zijn wie hij is.

Ook werken we aan het behoud en/of verbetering van aanwe-
zige functies.

Deze zorg leveren wij in een veilige, huiselijke en
kleinschalig georganiseerde woonomgeving waar
wij met elkaar het gewone dagelijkse leven vormge-
ven. Ook bieden wij op deze afdeling diverse ont-
spanningsactiviteiten, aangepast aan de individuele
mogelijkheden en wensen.

Stervensbegeleiding

Wij bieden zorg en begeleiding aan mensen in de
laatste fase van hun leven, de stervensfase. Zowel
aan mensen die al langer bij ons verblijven, maar
ook aan mensen die om deze specifieke reden wor-
den opgenomen.

Deze fase is een intensieve periode voor alle be-
trokkenen waarbij samen gezocht wordt naar dat
wat goed is voor de stervende. Is dit behandeling

of terughouding, inspanning of ontspanning, muziek of stilte,
alleen zijn of met anderen?

leder individu is uniek en dat komt ook tot uitdrukking in deze
laatste fase van het leven.



Zorg voor mensen met een
verstandelijke beperking

Wonen

Wij bieden een veilige, stimulerende en huiselijke woonomgeving
voor volwassen mensen met een verstandelijke beperking, soms
gecombineerd met lichamelijke beperkingen.

De bewoners leven in een huis met elkaar en hebben ieder een
royale eigen kamer met badkamer. Er worden veel gemeenschap-
pelijk activiteiten ondernomen. Wij sluiten aan bij de
beleving van het individu en zoeken van daaruit naar

mogelijkheden en kansen voor ontwikkeling en groei.

De zorg wordt geleverd door een vast team van ge-
schoolde medewerkers die bijgestaan en geadviseerd
worden door een orthopedagoog en een huisarts. Waar
nodig worden andere deskundigen ingeschakeld.

Dagbesteding

Er zijn in onze organisatie diverse plekken waar dagbesteding
mogelijk is voor zowel bewoners met een verstandelijke beper-
king, als voor mensen van buitenaf. Het gaat hierbij om werk,
een werkervaringsplek (stage) en ontspanning voor de gepensio-
neerde mensen met een verstandelijke beperking.




Wij willen als organisatie
betrokken zijn bij de wijk
en toegankelijk zijn voor
de bewoners daarvan.
Daarom organiseren wij
op onze locatie aan de
Nieuwe Parklaan concerten
waar iedereen welkom is,
in het bijzonder de oudere
wijkbewoners. Daarnaast
is er deelname aan cursus-
sen mogelijk (o.a. kunst-
zinnig werken, weven, ge-
spreksgroep). Als u hierin
geinteresseerd bent, kunt u
contact opnemen voor de

mogelijkheden.

Vitaliteit is van groot
belang om zo lang en
optimaal mogelijk deel te
nemen aan het leven.

Wij organiseren fitnessacti-
viteiten voor ouderen waar
tevens adviezen gegeven
worden over voeding,
hulpmiddelen en andere

vragen.

Een keuze voor een zorg-
plek is een belangrijke
keuze. Om deze reden
raden wij u aan u te laten
rondleiden door ons huis.

Dan kunnen ook al uw

vragen beantwoord wor-

den. Deze rondleidingen
worden verzorgd door de
plaatsingsfunctionaris van
maandag tot en met don-
derdag binnen kantoor-
tijden. U kunt telefonisch
een afspraak maken.

Voor definitieve aanmel-
ding is het van belang dat
er een geldige indicatie van
het CIZ is. Het CIZ beoor-
deelt of iemand zorg nodig
heeft en welk type zorg dat

is. Zie ook www.ciz.nl

Indien er sprake is van een
spoed-/crisisplaatsing dan

verzorgen wij de indicatie.




Rudolf Steiner Zorg maakt onderdeel uit
van de Raphaélstichting, een zorgaanbie-
der in Noord en Zuid-Holland. De zorg
wordt verleend door medewerkers die zich
laten inspireren door het antroposofische
mensbeeld.



Antroposofische Zorg

De naam Rudolf Steiner Zorg komt van de grondlegger van de antro-
posofie Rudolf Steiner (1861-1925) Het werk van deze filosoof en na-
tuurwetenschapper heeft geleid tot een antroposofische beweging met
tal van werkgebieden zoals de vrijeschool, de biologisch-dynamische
landbouw en de antroposofische geneeskunde.

De antroposofische zorg zit in onze organisatie verweven in alle
geledingen. U zult het al merken bij de eerste ontmoeting
waarin u betrokken aandacht ervaart. Wij willen u leren
kennen en u wordt in de gelegenheid gesteld ons te leren
kennen. Wij hechten waarde aan het ritme van het jaar en
geven daar uiting aan in de aankleding van ons huis en in
het vieren van de jaarfeesten.

De aarde waarop wij leven is erg belangrijk en wij doen er
alles aan om daar zorgvuldig mee om te gaan. Wij zijn een
‘groene’ organisatie, of het nu om de schoonmaakmid-
delen gaat, onze stroom, of om de voedingsmiddelen, etc.
De voedingsmiddelen zijn zoveel mogelijk van biologische
of biologisch dynamische kwaliteit.

Wij hechten aan kunst, cultuur en natuur en daarom zult u
deze thema’s terugvinden in de ontspanningsactiviteiten
die wij aanbieden. U kunt schilderen en naar concerten

gaan, wij plukken bloemen in onze tuin en maken daar

samen met u mooie boeketten van. Er zijn regelmatig ten-

_ toonstellingen en lezingen.
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fysiotherapie, ergotherapie, diétetiek, hebben wij vanuit de antroposo-

Naast de bekende behandelingen en therapieén zoals

fische identiteit ook nog aanvullende behandelingen te bieden. Onze
specialist ouderengeneeskunde is daarin gespecialiseerd en kan u on-
der andere kunstzinnige therapie, euritmietherapie en muziektherapie
adviseren. Er werkt een antroposofisch geschoolde verpleegkundige
die u en het zorgteam kan adviseren en u ook kan behandelen. Wij
hebben naast de reguliere medicatie ook kennis van en goede ervarin-

gen met aanvullende antroposofische medicatie.
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