
Menu week:    13

Maandag: 25-03
rijst/paars

Risotto met paddestoelen en bosui 
Rodekool salade met appel en rozijn 
Yoghurt met bosvruchten 
_____________________________________________________

Dinsdag: 26-03
Gerst/rood

Pasta met Bolognaisesaus 
Sla met cherrytomaatjes en pijnboompitten 
Watergruwel (gerst)
_____________________________________________________

Woensdag: 27-03
Gierst/geel

Zelfgemaakte gierstburger met mais
Gebakken aardappelen
Rauwkost
Banaan
_____________________________________________________

Donderdag: 28-03
Rogge/oranje

Hartige pompoentaart
Quinoa-rogge-salade
Cisca’s nagerecht
_____________________________________________________

Vrijdag: 29-03 goede vrijdag
Haver/groen

Romige groene-groentesoep
Stokbrood met havervlokken
Hangop met zelf gemaakte haver-granola 



In de week voor Pasen koken wij vanuit 
de keuken met de graan van de dag en 
met de kleur van de dag.

Voor vragen over allergieën kan er altijd contact opgenomen worden 
met de keuken tel : 3111 / email : keuken@breidablick.nl
Het is bij de keuken bekend welke bewoners van Breidablick een 
allergie of dieet hebben.

 vegetarische maaltijd.

Smakelijk eten het keukenteam


