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Als u zich bij Queeste heeft aangemeld,
waordt geinventariseerd welke vragen u
heeft. Dit kan een diagnostische vraag
zijn, zoals: “UVat zorgt ervoor dat mijn
kind of ik mij zo gedraag, zo denk of zo
voel?” U kunt ook een duidelijke vraag
hebben om iefs aan te pakken vwaar u
last van heeft: “Help mij (of mijn kind)
om hier anders mee om te gaan” of "dat
dit verandert”.

In de intakefase proberen we, naast het
helder Krijgen van uw vraag, ook zicht te
Krijgen op de onderliggende redenen. Dit
waordt diagnostiek genoemd.

Bij de CIZ-aanmeldingen vwvordt vaak veel infor-
matie meegestuurd. De diagnostiek is dan al
gedaan. \\eestal wordt meteen gevraagd om
ondersteunende en/of activerende begeleiding
en/of behandeling. Als het mogelijk is, gaan we
hiermee meteen van start.

\/oor diegene die zich via de huisarts of het
bureau jeugdzorg aanmeldt voor behandeling, is
dit anders. Dan is de vraag vaak nog onbeant-
vvoord over wat er nu aan de hand is, vwaarom
men zich zo voelt en gedraagt. Hoe vvordt dit nu
genoemd?

NNeestal kunnen we de vraag naar diagnostiek
beantwoorden na de infake. Tijdens het



intakegesprek hebben wij u een groot aantal
vragen gesteld om een indruk van u, of van uw
kind, te krijgen. et de kennis en ervaring die
vve in het multidisciplinaire team hebben,
komen we meestal tot een beschrijvende diag-
nose en een classificatie (hoe uw probleem in
de GGZ wordt genoemd).

Soms is de informatie die we
hebben verzameld niet voldoen-
de. WWe willen meer van u, of van
uw kind vweten, om tot goede
diagnostiek te komen. Daartoe
hebben vve verschillende diag-
nostische middelen, zoals het
gezinsdiagnostisch onderzoek. Er
wordt altijd een verslag van het
onderzoek geschreven dat in het
multidisciplinaire overleg wordt
besproken. Van dat onderzoek
vvordt u mondeling op de hoogte
gesteld. U kunt naderhand alfijd
vragen stellen over het onderzoek en de con-
clusies.

Gezinsdiagnostisch onderzoek

Reden voor inzet:

= Als het nodig is om met alle gezinsleden ken-
nis te maken om de achtergrond van de aan-
meldingsproblemen beter te begrijpen. Ook
Kunnen de reacties van een ieder in Kaart
vvorden gebracht.

» Als de aanmeldingsproblemen mogelijk te
begrijpen zijn vanuit gebeurtenissen die in het
gezin spelen.



- MNeer zicht te krijgen op de mogelijkheden in
het gezin om de problemen, die zich voordoen
bij aanmelding, aan te pakken.

Hoe ziet dit onderzoek eruit?

Er vindf een ontmoeting plaats met het gehele
gezin op Queeste. Vaak vvordt dit gesprek aan-
geboden door uw vaste hulpverlener samen met
de systeemtherapeut.

Afhankelijk van de leeftijd van de Kinderen
wordt met elkaar gesproken of wordt samen
bijvoorbeeld een spel gedaan. Het gaat om een
indruk. In een gesprek kunnen vve Nooit een
volledig beeld krijgen.

Voelt u zich alstublieft niet teveel bekeken.

Dit gevoel hebben ouders nogal eens bij dit
onderzoek. U moet weten dat wij samen met

u antwoord willen vinden op uw vragen.

Het onderzoek duurt ongeveer 50 minuten.




