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PPssyycchhoommoottoorriisscchhee tthheerraappiiee lleeeerrtt bbeetteerr

oommggaaaann mmeett jjeezzeellff eenn aannddeerreenn ddoooorr

ssppeelleennddeerrwwiijjss mmeeeerr zzeellffvveerrttrroouuwweenn     eenn

bbeetteerree ssoocciiaallee vvaaaarrddiigghheeddeenn ttee     oonntt--

wwiikkkkeelleenn..

HHooee ggooeedd jjee bbeenntt iinn bbeewweeggeenn,, iiss nniieett

vvaann bbeellaanngg.. 

DDee tthheerraappiiee iiss ggeesscchhiikktt vvoooorr aallllee lleeeeff--

ttiijjddeenn eenn wwoorrddtt zzoowweell iinnddiivviidduueeeell aallss iinn

eeeenn ggrrooeepp ggeeggeevveenn..

HHooee wweerrkktt ppssyycchhoommoottoorriisscchhee tthheerraappiiee??

Binnen deze therapievorm wordt gebruik

gemaakt van sport, expressievormen en

spelactiviteiten, gericht op beweging en

lichaamservaring. De aandacht wordt gericht op

dat wat tussen de personen onderling gebeurt

in het contact, maar ook wat binnen de persoon

individueel omgaat aan gevoelens en gedach-

ten.

In de bewegingssituaties wordt gestreefd naar

het versterken of herstellen van zelfvertrouwen

en wordt gezocht naar een balans tussen

gevoel, houding en gedrag.

Door het bieden van structuur op een veilige

plek is het mogelijk positieve lichaamservarin-

gen  op te doen: 'dit ben ik!' 

Een mogelijkheid wordt geboden het eigen

            



gedrag te herkennen en ook het effect van dit

gedrag op anderen. Zo wordt de tijd rijp op een

andere manier te handelen en dit nieuwe

gedrag te oefenen.

KKiinnddeerreenn

Psychomotorische therapie is

geschikt voor kinderen als zij pro-

blemen hebben met hun gedrag,

of als hun gedrag door anderen

als een probleem wordt ervaren.

Door een bal te gooien kan je bij-

voorbeeld laten zien en voelen

hoe boos iemand is. Tijdens het

klimmen of samen stoeien kun je

ontdekken hoe bang iemand is. 

De therapie helpt ook goed als

kinderen moeilijkheden hebben bij

pesten, gepest worden, impulsief

gedrag of wanneer kinderen een

negatief zelfbeeld hebben en het

vrienden maken lastig is voor hen.

Wanneer kinderen zich slecht kunnen concen-

treren of zij zich terugtrekken en weinig initia-

tief tonen, kunnen zij door middel van deze op

beweging gerichte therapie weer komen tot

gerichte aandacht en levenszin.

WWeerrkkwwiijjzzee

Na een eerste gesprek met de ouders volgt een

observatie van het kind.

Naar aanleiding hiervan wordt een doelgericht

plan met u besproken.

Na tien spelsessies volgt een evaluatie.

           




