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Zorgmodule 
Muziektherapie

OOnnddeerr bbeeggeelleeiiddiinngg vvaann ddee mmuuzziieekktthheerraa--

ppeeuutt iiss hheett mmooggeelliijjkk ddoooorr hheett lluuiisstteerreenn

nnaaaarr mmuuzziieekk ooff ddoooorr mmuuzziieekkiinnssttrruummeenntteenn

ttee llaatteenn kklliinnkkeenn,, lleevveennsskkrraacchhtteenn iinn jjee ttee

wweekkkkeenn ddiiee hheett vveerrssttoooorrddee eevveennwwiicchhtt iinn

jjeezzeellff wweeeerr iinn bbaallaannss kkuunnnneenn bbrreennggeenn..

Ieder mens heeft een eigen persoonlijk-

heid en staat op zijn “eigen wijze” in het

leven. Hoe je dingen beleeft en verwerkt

heeft invloed op je lichaam. Door span-

ning en stress kunnen bijvoorbeeld

klachten ontstaan, waardoor je niet

meer kunt functioneren. Soms zijn er al

heel lang klachten waarvan de oorzaak

niet te vinden is. Als je ziek wordt, biedt muziek

mogelijkheden om er achter te komen hoe je in

elkaar zit. Je kunt ontdekken dat er nog andere

manieren zijn om iets te doen. Muziek kan

daarbij een hulpmiddel zijn, omdat muziek

meestal onbewust werkt. 

HHooee wweerrkktt mmuuzziieekktthheerraappiiee ??

Mensen hebben altijd muziek gemaakt om hun

dagelijkse leven te ondersteunen, bijvoorbeeld

bij rituelen en feesten. Muziek kan iets vertel-

len wat niet in woorden of schilderijen uitge-

drukt kan worden.

Op muziek kun je dansen, maar het kan je ook

ontroeren of op andere gedachten brengen.

                 



Er zijn verschillende muzikale elementen zoals

bijvoorbeeld maat, ritme, melodie, maar ook de

keuze voor een bepaald instrument of een

muziekstuk.

MMuuzziikkaallee mmiiddddeelleenn

De muziektherapeut gebruikt muziekinstrumen-

ten die eenvoudig te bespelen

zijn: slag-, strijk-, blaas- en tok-

kelinstrumenten.  Muzikale erva-

ring is niet nodig.

De eerste kennismaking laat zien

waar de sterke en zwakke pun-

ten zitten. Vervolgens maakt de

therapeut een gerichte keus uit

de instrumenten waarmee geoe-

fend kan worden.

Vaak wordt de eigen zangstem

daarbij ook gebruikt. Het is

belangrijk dat er herkenning is bij

het aangeboden muzikale middel.

Naar muziek wordt ook geluis-

terd(receptief).

VVoooorr wwiiee iiss mmuuzziieekktthheerraappiiee??

Muziektherapie kan bijdragen aan de groeimo-

gelijkheden voor kinderen met ontwikkelings-

problemen, zowel psychisch als lichamelijk,

evenals voor jongeren met psychische - en/of

gedragsproblemen.

Bovendien werkt het ondersteunend voor men-

sen met contact- of concentratiestoornissen,

voor mensen met medische klachten, bijvoor-

beeld allergie, astma of slaapproblemen.

en voor mensen met burn-out klachten.

Muziektherapie wordt ook gegeven bij ster-

           



vensbegeleiding en ouderdomsklachten zoals ver-

geetachtigheid, stijfheid en/of somberheid.

WWeerrkkwwiijjzzee

De muziektherapeut gaat uit van 14 therapeuti-

sche sessies van ieder 30 of 45 minuten.

Aan het eind van de periode wordt de therapie

geëvalueerd. 

Met ouders en/of eventuele begeleiders wordt

een eindgesprek gevoerd. 

Na een rustperiode kan in overleg besloten wor-

den de therapie te herhalen.

De muziektherapeut heeft de antroposofische

beroepsopleiding gevolgd tot muziektherapeut

aan de Academie 'De Wervel'.

      


